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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гимназия 

общественно-гуманитарного профиля 

города Тореза» 

на 2022-2023 учебный год 



2023-2024 учебный год начинается 01 сентября 2023 года и заканчивается 

11 классов  - 25 мая 2024 г., 10 классов - 31мая 2024 года. 

Гимназия работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Проведение торжественных праздников: 

«Первого звонка» - 01 сентября 2023; 

«Последнего звонка» - 31мая 2024 года. 

Проведение аудиторных учебных занятий: для обучающихся 1-11 классов 

с 01 сентября 2023 года до 31 мая 2024 года;  

Завершается 2023-2024 учебный год: 

1) В 10-х классах проведением промежуточной аттестации обучающихся  

2) проведением итоговой аттестации обучающихся 11 классах ; 

3) государственной итоговой аттестацией обучающихся в  11-х классах 

(по отдельному графику). 

Сроки и формы проведения ГИА обучающихся, примерный порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются Министерством 

образования и науки ДНР 

Структура 2023-2024 учебного года (период учебных занятий): 

1) I четверть: с 01.09.2023 по 27.10.2023; 

2) II четверть: с 06.11.2023 по 29.12.2023; 

3) III четверть: с 08.01.2024 по 22.03.2024; 

 4) IV четверть : с 01.04.2024 по 31.05.2024  

            Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы - с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней);  

зимние каникулы- с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы - с 23.03.2024   по 31.03.2024 (9 дней); 
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Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не 

допускается. Учебный процесс проводится только в первую смену. Количество 

часов аудиторной учебной нагрузки в расписании, отведенных на освоение 

обучающимися обязательной части учебного плана не превышает предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки, предусмотренных санитарно- 

гигиеническими нормами и правилами. Для проведения групповых занятий 

составляется отдельное расписание. 

з 

  Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

стандарта и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

      Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20) 

 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не 

более 
34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 
45 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, 

не более 
3,5 ч. 

 

 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почасовая регламентация продолжительности уроков с учетом продолжительности перемен между 

уроками 

4 

класс Начало Продолжительность Окончание Продолжительность Примечание 
 урока урока урока перемены  

1 урок 
1 класс 8.30 35 9.05 20  

2-11 класс 8.30 45 9.15 10  

2 урок 
1 класс 9.25 35 

10.00 
30 Завтрак 1 

класс 
2-4 класс 9.25 45 10.10 20 Завтрак 2 

класс 
5-11 класс 9.25 45 10.10 20  

3 урок 
1 класс 10.30 35 11.05 30  

2-4 класс 10.30 45 
11.15 20 Завтрак 3-4 

класс 
5-11 класс 10.30 45 11.15 20 Прием пищи 
4 урок 

1 класс 11.35 35 12.10 45 Перерыв между 

последним уроком 

и началом 

внеурочной 

деятельности 

2-4 класс 11.35 45 12.20 40 

5-11 класс 11.35 45 12.20 20  

5 урок 
1 класс 12.55 35 13.30 - 

 

2-4 класс 13.00 40 13.40 -  

5 класс 12.40 45 13.25 45 
Перерыв между 

последним уроком 

и началом 

внеурочной 

деятельности 

6-11 класс 12.40 45 13.25 10  

6 урок 
5 класс 14.10 45 14.55 -  

6-8 класс 13.35 45 14.20 45 

Перерыв между 

последним уроком и 

началом внеурочной 

деятельности 
9-11 класс 13.30 45 14.15 10  

7 урок 
6-8 класс 15.05 45 15.50 - 

 

9-11 класс 14.25 45 15.10 45 
Перерыв между 

последним уроком 

и началом 

внеурочной 

деятельности 
8 урок 
9-11 класс 15.55 45 16.40 -  
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